Sposoby na oszcze¢dzanie wody, czyli jak by¢ eko we wlasnym domu

Czy wiesz o tym, ze zaledwie 2,5% $wiatowych zasobéw wody to woda stodka, a mniej niz 0,01%
stanowi woda pitna odnawialna dzigki odpadom? W zwigzku z wyraznym deficytem wody na Swiecie
bycie eko to nie moda czy chwilowy trend, ale konieczno$¢. Wbrew pozorom taka postawa wcale nie
musi si¢ wigza¢ z radykalng zmiang swojego stylu zycia. Proste zasady mozna naturalnie wprowadzi¢
do swojej codzienno$ci. Zmniejszenie zuzycia wody pozwoli nie tylko zaoszczedzi¢ cenne zasoby, ale
tez zmniejszy¢ rachunki za media. Przekonaj sie, ze oszczedzanie wody moze by¢ prostsze niz
myS$lisz.

Fakty na temat zuzycia wody

Woda to jeden z najcenniejszych ziemskich zasoboéw. Niestety dane pokazuja, ze zuzywamy jej
znacznie za duzo, nie zwracajac uwagi na konsekwencje dla srodowiska. A marnowanie wody tez
sporo kosztuje.

Jak oszczedzaé wode?

Wodg¢ mozna oszczedzaé na wiele roznych sposobow. Przede wszystkim warto przeanalizowac ile
wody zuzywamy w tazience, kuchni, pralni (lub innym pomieszczeniu, w ktorym znajduje si¢ pralka)
oraz na zewnatrz. Zmiana drobnych nawykdéw sprawi, ze woda dostownie przestanie przecieka¢ nam
przez palce. Zakre¢ kran w czasie mycia zgbow, golenia si¢ czy szorowania rak. Zaraz po zmoczeniu
szczoteczki zakrec kran i pozostaw do czasu ptukania ust. Podobnie postepuj w czasie kiedy myjesz
rece. Nie potrzebujesz, by woda ptyneta wtedy, kiedy szorujesz rece. Odkrec¢ kran w momencie, Kiedy
bedziesz plukaé rece z mydlin. Nie pozwol, by czysta woda w trakcie mycia ptyneta do Sciekow.
Innymi stowy, wyltaczaj wode zawsze, kiedy jej nie uzywasz.

Oszczedzaj wode w lazience

Oszczedzaj wode w trakcie kapieli. Nie od dzi$ wiadomo, ze kapiel nalezy do tych czynnosci, ktore
wplywaja na znaczne zuzycie wody. Aby zaoszczegdzié, zastosuj kilka prostych rad.

e zamien wanng na prysznic

e zakrecaj wode podczas namydlania ciata

e skroc czas kapieli

e  kup stuchawke pozwalajaca regulowac przeptyw wody

e  zainwestuj w sterownik ST-11 Eco Circulation, ktory pozwoli szybko i tanio uzyska¢ ciepta
wode uzytkowg w kranie.

Zainstaluj perlator. Jesli Twdj kran nie ma jeszcze perlatora, to koniecznie go zamontuj. Dzigki temu
zuzyjesz mniej wody, poniewaz zmniejszy si¢ jej przeplyw. Na rynku dostepne sg takze
nowoczesniejsze sposoby na ograniczenie szybkosci wyptywu wody z kranu np. ekoblokady. Dzigki
nim wstepne ograniczenie sity strumienia odbywa si¢ automatycznie.

Sprawdz, czy nie ma wyciekow w rurach, wezach, kranach i ztagczkach. Kapigcy kran moze oznaczaé
straty na poziomie nawet 15 litrow wody dziennie! Regularnie sprawdzaj wigc krany, toalety i rury

pod katem nieszczelnosci. Jesli twdj rachunek na wode gwattownie rosnie, to istnieje spora szansa, ze
powodem jest wyciek. Niektore wycieki sa tatwo zauwazalne, inne wymagajg troche wigcej wysitku,



by je zlokalizowa¢. Gdy znajdziesz zrodto problemu, sprobuj dokona¢ naprawy samodzielnie lub
zadzwon po hydraulika. Wiekszo$¢ czgsci zamiennych potrzebnych do naprawy jest niedroga i tatwa
W montazu.

Zmniejsz ilos¢ wody splukiwanej w toalecie. Przy wymianie starego wc na nowy, pomysl o
zainstalowaniu sptuczki z przyciskiem regulujacym ilos¢ wody. Dodatkowo pamigtaj o tym, by nigdy
nie traktowac toalety jak kosza na $mieci. Resztki jedzenia, fusy po kawie, wlosy, siers¢ zwierzat — nie
wrzucaj ich do toalety nie tylko po to, Zeby zapobiec niepotrzebnym stratom wody, ale tez Zeby
unikng¢ problemoéw z hydraulika.

Oszczedzaj wode w kuchni

Nie sptukuj resztek jedzenia do zlewu. Potrzeba duzo wody, by sptuka¢ odpady, ktore osadzity si¢ w
zlewie. Znacznie lepszym wyjs$ciem bedzie wyrzucenie ich do kosza lub specjalnego pojemnika na
kompostownik.

Plucz owoce w zlewie lub w garnku. Owoce, warzywa lub innego typu zywnos¢ zawsze ptucz w
naczyniu, a nie pod biezacg wodg. Dzieki temu zaoszczedzisz duzg ilo$¢ wody.

Nie uzywaj biezacej wody do rozmrazania migsa lub mrozonek. Cho¢ moze to by¢ szybszy sposob na
rozmrozenie zywnosci, to jednak powoduje marnowanie wody. Staraj si¢ planowa¢ rozmrazanie
zywnoS$ci z wyprzedzeniem i wstawia¢ jedzenie, ktore chcesz rozmrozi¢ do lodéwki na noc.

Oszczedzaj wode w trakcie prania

Pranie to czynnos$¢, do ktorej wykorzystywana jest bardzo duza ilos¢ wody. Wykorzystaj wiec kilka
sprawdzonych sposobow, by zmniejszy¢ jej zuzycie.

1. Ro6b mniej prania. Niektore elementy garderoby typu swetry, jeansy itd. nie wymagajg prania
po jednym zatozeniu. Zastanoéw sie, ktore ubrania sg brudne, a ktore mozesz zatozy¢
ponownie. Pamigtaj o tym, Ze czeste pranie ubran wptywa nie tylko na zuzycie wody, ale
takze szybsze niszczenie ubran.

2. Wiaczaj pralke z pelnym wkladem. Nie inicjuj cyklu prania majgc w bgbnie dwie pary skarpet
i koszulke, ale z drugiej strony pamigtaj o tym, by nie przetadowywac¢ pralki. Jesli wlozysz
zbyt duzo ubran, to nadmiernie obcigzysz maszyne, a twoje ubrania nie beda idealnie czyste.

3. Skorzystaj z programu Eco. Dzigki temu zaoszczgdzisz wode, energi¢ i pienigdze.

4. Susz czyste ubrania na suszarce. Probuj wysuszy¢ jak najwigcej czgéci swojej garderoby na
zwyklej suszarce. Suszarka bebnowa zuzywa zbyt duzo energii, ktora z kolei zuzywa duzo
wody, by pomo6c w wytworzeniu energii.

Wiosna i lato to czas, kiedy wykorzystujemy wigksza ilo$¢ wody do prac w ogrodzie. Zadbajmy o to,
by korzysta¢ z dostgpnych zasobdw z gtowg. Oto proste sposoby na oszczedzanie wody na zewnatrz.

Oszczedzaj wode w ogrodzie

Zainstaluj wodomierz. Mozesz by¢ zaskoczony, kiedy dowiesz si¢ ile wody faktycznie zuzywasz.
Montujac wodomierz zwigkszysz $wiadomos¢ zuzycia wody i jednocze$nie zmniejszysz jej zuzycie.
Takie mierniki moga by¢ takze pomocne w wykrywaniu nieszczelno$ci. Odczytaj licznik, a nast¢pnie



ponownie po godzinie lub dwoch, w czasie ktdrych nie bedziesz korzysta¢ z wody. Jesli nastapita
zmiana to znak, ze gdzies jest przeciek.

Oszczedzaj na podlewaniu. Rosliny wymagaja duzej ilo$ci wody, szczegolnie w okresie kwitnienia.
Sposoby na oszczedzaniu w trakcie podlewania roslin:

- zbieraj deszczowke i wykorzystuj ja do podlewania warzywnika, ogrodu czy trawnika

- jesli korzystasz ze zraszaczy, to uzywaj ich tak, by woda lgdowata na trawniku, a nie na
brukowanych powierzchniach

- podlewaj ogrod konewka lub wezem z zamontowana dyszg natryskowa

- pamigtaj, ze najlepsza pora na podlewanie jest poranek, poniewaz woda dtuzej utrzymuje si¢ w
ziemi

- unikaj podlewania ros$lin, gdy szybko$¢ parowania jest wysoka np. w potudnie oraz w czasie
wiatru.

Przykrywaj swoj basen ogrodowy. Basen ogrodowy moze tracié¢ catkiem sporg ilo$¢ wody przez
parowanie. Temperatura, wilgotnos¢, wiatr oraz sposob, w jaki ustawiony jest basen moga wptywac na
szybko§¢ parowania. Jesli masz w ogrodzie basen, to korzystanie z ostony podczas cieplejszych
miesiecy pomoze zapobiec nadmiernemu parowaniu wody.

Nie przycinaj zbyt krétko trawy. Jesli chcesz strategicznie oszczedzaé wodg, to warto pamigtac o
tym, Ze rosnaca trawa zachowuje wiecej wody, co pozwala na jej rzadsze podlewanie. Warto wigc w
czasie koszenia nieco podnies$¢ ostrze kosiarki.

Nie korzystaj z weza do mycia kostki brukowej w ogrodzie. Jesli chcesz ja oczysci¢, uzyj miotty,
grabi lub dmuchawy. Jesli chodnik wymaga dodatkowego czyszczenia, uzyj wiadra z woda lub
pozwol, aby deszcz zmyt reszte zabrudzen. Uzywanie weza tylko marnuje wode.

Nie korzystaj z weza ogrodowego do mycia samochodu. Jesli musisz umy¢ samochod, przygotuj
wiadro z woda i ekologiczne $rodki czyszczace. Weza uzywaj tylko do ptukania. Wprawdzie bedzie
ci¢ czeka¢ nieco wigcej pracy, ale zuzycie wody na pewno si¢ zmniejszy. Alternatywne rozwigzanie to
skorzystanie z myjni. Wiele komercyjnych myjni ma nawet specjalne systemy do recyklingu zuzytej
wody.

Gdy tylko mozesz, zawsze przetwarzaj wode. Pami¢taj o tym, by nigdy nie wylewa¢ niepotrzebnie
wody, jesli mozna ja uzy¢ np.: do podlewania kwiatow, ogrodu, czy sprzatania.

Oszczedzaj wode na co dzien

Podczas wielu codziennych czynnoséci mozesz znacznie zmniejszy¢ zuzycie wody. Zmywajac
naczynia, robiac pranie, myjac zgby czy podlewajac rosliny. Oszczedzanie wody wcale nie wymaga
duzych naktadéw finansowych. Wigkszo$¢ metod mozna wprowadzi¢ bez kosztowo lub majac
niewielki budzet.






