WSKAZOWKI LOGOPEDYCZNE DLA RODZICOW

Istotnym elementem profilaktyki wad wymowy jest §wiadomo$¢ Rodzicoéw 1

najblizszego otoczenia dziecka.

Ponizej prezentuje tzw. przykazania logopedyczne.

1.

ZWROC UWAGE NA SPOSOB ODDYCHANIA DZIECKA. Wdech i
wydechy spoczynku lub milczeniu powinien si¢ odbywac przez nos. Jesli przy

oddychaniu dziecko ma otwartg buzi¢, powinno Ci¢ to zaniepokoic.

BY DOBRZE MOWIC, TRZEBA DOBRZE SLYSZEC. Jesli musisz

powtarza¢ polecenie lub prosby kierowane do dziecka, sprawdz Jego stuch.

MOWIAC DO DZIECKA, NIE ZDRABNIAJ FORM WYRAZOW. Tylko
wlasciwa wymowa 1 zachowanie poprawnych form gramatycznych dadza

pozadany efekt w postaci prawidiowej wymowy.

ZWROC UWAGE NA BUDOWE JEZYKA, WARG, POLICZKOW,
PODNIEBIENIA (mi¢kkiego i twardego) oraz JEZYK. Jesli masz
watpliwosci co do ich wygladu, utozenia, wielko$ci czy ruchliwosci, uda;j si¢ do

specjalisty po konsultacje.

UCZ DZIECKO GRYZIENIA od momentu, gdy tylko zaczniesz podawac
pokarmy state. Gryzienie marchewki, jablka, skorki od chleba wptywa na
rawidtowe potykanie pokarmow, ulozenie zgbodw 1 zuchwy oraz prawidlowe

ruchy jezyka.



. CODZIENNIE CZYTAJ DZIECKU NA GLOS, przynajmniej 20 minut,
dziecko poprawia swoja wymowe, doskonali ja, starajac si¢ nasladowac to, co
styszy od otoczenia. Dzigki glosnemu czytaniu dorostego dziecko takze
wzbogaca swoje slownictwo, ¢wiczy pamie¢¢ werbalng, zdolnos¢ koncentracji

uwagi, umiejetnos¢ budowania zdan.

. PODCZAS CZYTANIA NIECH TWOJE DZIECKO OPOWIADA tres¢
ilustracji, nasladuje rozne odglosy (np. szum wiatru, pukanie, odgtosy zwierzat).
Wyrazy dzwigkonasladowcze sa doskonatym ¢wiczeniem usprawniajagcym

narzady artykulacyjne, przygotowuja dziecko do wymowy kolejnych glosek.

. ZACHECAJ DZIECKO DO NAUKI WIERSZY NA PAMIEC. Jest to

doskonatla forma ¢wiczen utrwalajgcych wyrazista wymowe.

. WPROWADZ DO ZABAWY GIMNASTYKE BUZI 1 JEZYKA. Cwiczenia
logopedyczne nie musza by¢ nudne! Niech to bedzie zabawa dla Ciebie i

dziecka. Dodatkowo bedzie to czas, jaki spedzicie razem 1 to juz jest sukces.

10. CWICZENIA WYKONUJCIE SYSTEMATYCZNIE. Tylko wtedy

przyniosa one oczekiwany efekt. Cwiczyé mozna zawsze i wszedzie, nie musi
si¢ to odbywa¢ w wyznaczonym, ustalonym czasie. Jest to nawet niewskazane,

gdyz dziecko nie powinno traktowac takich ¢wiczen jak obowigzku.



