Dzien Bezpiecznego Internetu

Dzien Bezpiecznego Internetu obchodzony jest kazdego roku w pierwszej potowie lutego. To
miedzynarodowa inicjatywa Komisji Europejskiej, ktérej celem jest zwrécenie uwagi na bezpieczeristwo
dzieci i mtodziezy w przestrzeni cyfrowej. Gtéwnym zatozeniem tego wydarzenia jest podnoszenie
Swiadomosci na temat bezpiecznego korzystania z Internetu oraz promowanie jego pozytywnego i
odpowiedzialnego wykorzystania. W ramach obchoddw organizowane sg rdéznorodne dziatania
edukacyjne skierowane do dzieci, rodzicéw oraz nauczycieli. Ich celem jest wspélne budowanie wiedzy

i umiejetnosci potrzebnych do bezpiecznego poruszania sie w Swiecie online.

Porady dla Rodzicow

Internet jest dzi$ naturalng czescig zycia dzieci. Moze byé cennym Zrédtem wiedzy, inspiracji i dobrej
zabawy — pod warunkiem, ze korzystamy z niego w sposéb swiadomy i bezpieczny.

Zachecamy Panstwa do zapoznania sie z ponizszymi wskazowkami.

1. Odkrywajcie Internet razem. Warto, aby to rodzice jako pierwsi wprowadzali dziecko w Swiat
Internetu. Wspdlne przegladanie stron, wyszukiwanie ciekawych tresci i rozmowy o tym, co dziecko
oglada, budujg zaufanie i uczg bezpiecznych nawykow.

2. Ustalcie podstawowe zasady bezpieczernistwa Porozmawiajcie z dzieckiem o tym, czym sg dane
osobowe i dlaczego nie nalezy ich udostepniaé bez zgody rodzicow. Wyjasnijcie zasady wtasciwego
zachowania w Internecie — zaréwno podczas korzystania z komunikatordéw, jak i poczty elektronicznej.

3. Ostroznos¢ przy podawaniu danych osobowych Wiele stron internetowych wymaga podania danych
w celu rejestracji. Dziecko powinno wiedzie¢, ze przed podaniem jakichkolwiek informacji zawsze musi
zapytad o zgode rodzica.

4. Rozmawiajcie o kontaktach z nieznajomymi Internet umozliwia nawigzywanie nowych znajomosci,
jednak spotkania z osobami poznanymi w sieci mogg by¢ niebezpieczne. Dzieci nie powinny umawiac
sie z nieznajomymi bez wiedzy i obecnosci dorostych oraz wyraznej zgody rodzicow.

5. Uczcie krytycznego myslenia Nie wszystkie informacje dostepne w Internecie sg prawdziwe. Warto
uczy¢ dzieci weryfikowania zrédet i sprawdzania informacji w kilku miejscach.

6. Reaguijcie spokojnie i z wyrozumiatoscig Dzieci mogg przypadkowo trafi¢ na nieodpowiednie tresci.
Wazne jest, aby reagowac spokojnie, rozmawiac¢ i wspdlnie ustalaé zasady korzystania z Internetu.
Otwarta komunikacja sprzyja budowaniu odpowiedzialnosci.

7. Zgtaszajcie nielegalne tresci W przypadku natrafienia na nielegalne materiaty w Internecie nalezy
poinformowad odpowiednie instytucje. W Polsce dziata punkt kontaktowy ds. zwalczania nielegalnych
tresci w Internecie — Hotline (www.hotline.org.pl€), ktory wspdtpracuje z Policjg oraz operatorami w celu

usuwania szkodliwych materiatéw.


http://www.hotline.org.pl/

8. Kultura i dobre wychowanie obowigzujg réwniez w sieci Internet to przestrzen spoteczna. Nalezy
przypomina¢ dzieciom o zasadach uprzejmosci, szacunku wobec innych, nieczytaniu cudzej
korespondencji oraz niekopiowaniu materiatéw bez zgody autora.

9. Interesujcie sie aktywnoscig dziecka w sieci Warto wiedzie¢, jakie strony odwiedza dziecko, z jakich
aplikacji korzysta oraz jak spedza czas online. Znajomos¢ tych informacji utatwia podejmowanie
wiasciwych decyzji wychowawczych.

10. Dostrzegajmy pozytywne strony Internetu Internet jest wartosciowym narzedziem edukacyjnym i
moze wspiera¢ rozwdj zainteresowan dziecka. Kluczem jest swiadome i bezpieczne korzystanie z jego
mozliwosci.

Przydatne strony dotyczgce bezpieczeristwa w Internecie

Zachecamy do korzystania z serwiséw i materiatéw edukacyjnych wspierajacych rodzicéw i dzieci w
bezpiecznym korzystaniu z siecl.

www.dzieckowsieci.pl

— portal kampanii “Dziecko w Sieci” promujgcej zasady bezpiecznego korzytania z Internetu;
wsrod zamieszczonych materiatéw znajdujg sie scenariusze zajec¢ dotyczgce bezpieczestwa w
Internecie i zjawiska cyberprzemocy oraz filmy edukacyjne z tego zakresu;

www.sieciaki.pl

— portal dla dzieci prowadzony przez FDN, promujacy zasady bezpiecznego Internetu;
www.dzienbezpiecznegointernetu.pl

— strona Dnia Bezpiecznego Internetu;

http://www.helpline.org.pl/—  strona  projektu,  ktérego celem jest pomoc
mtodym Internautom w sytuacjach zagrozenia w Internecie oraz podczas korzystania z
telefonéw komérkowych.

www.saferinternet.pl — polska strona programu Komisji Europejskiej: Safer Internet, w ramach
ktoérego dziata helpline.org.pl;

www.dyzurnet.pl — trafite$ na nielegalne tresci w Internecie? Zgto$ anonimowo.
http://www.bezpiecznaszkola.com.pl — o bezpiecznym Internecie, klasyfikacja zagrozen,
stownik poje¢, skaner online, gry i konkursy, szkolenia, porady i wskazowki dla rodzicow.
www.kidprotect.pl— portal Fundacji Kidprotect, cenne Zrédto wiedzy o zagrozeniach w
Internecie.



