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�Í �É�Æ�·�È�¹�¿�·�‘���È�Å�Ð�Í �Å�À�Ë���¿���À�·�Á�Å�>�¹�¿���i�Ï�¹�¿�·���É�Í �Å�¿�Ã���º�Ð�¿�»�¹�¿�Å�Ã�”���� �·�i�Ä�»���À�»�É�Ê�‘���·�¸�Ï���Ê�·�Á�¿�»���È�Å�º�Ð�¿�Ä�Ï
�Ã�¿�·���Ï���º�Å�É�Ê���Æ���º�Å���Å�º�Æ�Å�Í �¿�»�º�Ä�¿�»�½�Å���Í �É�Æ�·�È�¹�¿�·���¿���Æ�Å�Ã�Å�¹�Ï���Ð�·�È�$�Í �Ä�Å���Ð�»���É�Ê�È�Å�Ä�Ï���É�Æ�»�–
�¹�À�·�Â�¿�É�Ê�$�Í �‘���À�·�Á���¿���É�Æ�Å���»�¹�Ð�Ä�Å�>�¹�¿�‘���·�¸�Ï���Ë�Ã�Å�i�Â�¿�Í �¿�ê���º�Ð�¿�»�¹�Á�Ë���È�Å�Ð�Í �¿�À�·�Ä�¿�»���É�Í �Å�À�»�½�Å���Æ�Å�–
�Ê�»�Ä�¹�À�·���Ë���¿���Ë�¹�Ð�»�É�Ê�Ä�¿�¹�Ê�Í �Å���Í ���i�Ï�¹�¿�Ë���É�Æ�Å���»�¹�Ð�Ä�Ï�Ã���Ä�·���Ã�¿�·�È�����Æ�Å�Ê�È�Ð�»�¸�����¿���Ã�Å�i�Â�¿�Í �Å�>�¹�¿�”
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�Ð���Ä�¿�»�Æ�»���Ä�Å�É�Æ�È�·�Í �Ä�Å�>�¹�¿�å



�� �Ð�Ï���Æ�Å�Ê�È�·�¼�¿�¹�¿�»���È�Å�Ð�Ã�·�Í �¿�·�ê�œ��
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�Ë�Ä�¿�Á�·�ê���È�Å�Ð�Ã�$�Í ���Å���Ê�È�Ë�º�Ä�Ï�¹�¾���Ê�»�Ã�·�Ê�·�¹�¾���Â�Ë�¸���Ä�¿�»���É���Ë�¹�¾�·�ê���É�¿�»�¸�¿�»���Ä�·�Í �Ð�·�À�»�Ã�”���� �È�Å�Í �·�º�Ð�¿
�Ê�Å���º�Å���¹�Ð���É�Ê�Ï�¹�¾���Á�Å�Ä�¼�Â�¿�Á�Ê�$�Í ���¿���Ä�·�Æ�¿���ê���Ã�¿���º�Ð�Ï���Ä�¿�Ã�¿�”

�� �Ð�Ï���º�·�È�Ð�Ï�¹�¿�»���É�¿�����Ð�·�Ë�¼�·�Ä�¿�»�Ã�œ��
�� �¿�É�Á�¿�»���Æ�Å�¹�Ð�Ë�¹�¿�»���Í ���·�É�Ä�»�À���Í �·�È�Ê�Å�>�¹�¿�‘���Ã�¿�Ä�¿�Ã�·�Â�Ä�·���Á�Å�Ã�Ë�Ä�¿�Á�·�¹�À�·���¹�Ð�Ï���¸�È�·�Á���Í �É�Æ�$�Â�Ä�Ï�¹�¾
�¹�»�Â�$�Í ���Ã�Å�½�å���Æ�È�Å�Í �·�º�Ð�¿�ê���º�Å���Æ�Å�º�»�À�È�Ð�»�����¿���Ä�¿�»�Æ�»�Í �Ä�Å�>�¹�¿���¹�Å���º�Å���¿�Ä�Ê�»�Ä�¹�À�¿���¿�Ä�Ä�Ï�¹�¾�”���� �È�·�Á
�Ð�·�Ë�¼�·�Ä�¿�·���Í ���È�Å�º�Ð�¿�Ä�¿�»���Å�É���·�¸�¿�·���Í �¿���Ð�Ï�‘���Á�Å�Ã�Ë�Ä�¿�Á�·�¹�À�����¿���Ë�¹�Ð�Ë�¹�¿�·�”

�� �Ð�Ï���À�»�É�Ê�»�>�¹�¿�»���º�Â�·���É�¿�»�¸�¿�»���Í �É�Æ�·�È�¹�¿�»�Ã���Í ���Ê�È�Ë�º�Ä�Ï�¹�¾���É�Ï�Ê�Ë�·�¹�À�·�¹�¾�œ��
�� �È�·�Á���Í �É�Æ�·�È�¹�¿�·���Í ���Ê�È�Ë�º�Ä�Ï�¹�¾���¹�¾�Í �¿�Â�·�¹�¾�‘���Ê�·�Á�¿�¹�¾���À�·�Á���¹�¾�Å�È�Å�¸�·�‘���Á�È�Ï�Ð�Ï�É���¼�¿�Ä�·�Ä�É�Å�Í �Ï���Â�Ë�¸���¿�Ä�Ä�»
�Í �Ï�Ð�Í �·�Ä�¿�·���i�Ï�¹�¿�Å�Í �»���Í �Æ���Ï�Í �·���Ä�»�½�·�Ê�Ï�Í �Ä�¿�»���Ä�·���È�»�Â�·�¹�À�»���È�Å�º�Ð�¿�Ä�Ä�»�”���� �Å�º�É�Ê�·�Í �å���i�Ï�¹�¿�·���È�Å�–
�º�Ð�¿�Ä�Ä�»�½�Å�‘���Å�Æ�È�$�¹�Ð���¼�Ë�Ä�º�·�Ã�»�Ä�Ê�·�Â�Ä�»�À���Ã�¿���Å�>�¹�¿���¿���É�Ð�·�¹�Ë�Ä�Á�Ë�‘���Ð�·�Í �É�Ð�»���Æ�Å�Í �¿�Ä�Ä�Å���¸�Ï�ê���Í �É�Æ�·�È�–
�¹�¿�»�”���� �Å�º�Ð�¿�Ä�·���À�»�É�Ê���Í ���·�>�Ä�¿�»���Æ�Å���Ê�Å�‘���·�¸�Ï���Ä�¿�»���¸�Ï�ê���É�·�Ã�»�Ã�Ë�‘���·�¸�Ï���Ã�¿�»�ê���Ð���Á�¿�Ã���Æ�È�Ð�»�Ð�Í �Ï�–
�¹�¿���i�·�ê���Ê�È�Ë�º�Ä�Å�>�¹�¿�”���� ���È�Å�º�Ð�¿�Ä�·�¹�¾���Å���É���·�¸�Ï�¹�¾���Í �¿���Ð�·�¹�¾���»�Ã�Å�¹�À�Å�Ä�·�Â�Ä�Ï�¹�¾���¸�È�·�Á�Ë�À�»���Í �É�Æ�·�È�¹�¿�·
�»�Ã�Å�¹�À�Å�Ä�·�Â�Ä�»�½�Å�”���� �Ð���Å�Ä�Á�Å�Í �¿�»���È�Å�º�Ð�¿�Ä�Ï���Ã�Å�½�å���Ä�¿�»���¹�Ð�Ë�ê���É�¿�����Í �Ï�É�Ê�·�È�¹�Ð�·�À�å�¹�Å���Á�Å�Ã�¼�Å�È�Ê�Å�–
�Í �Å�‘���¸�Ï���º�Ð�¿�»�Â�¿�ê���É�¿�����É�Í �Å�¿�Ã�¿���Ë�¹�Ð�Ë�¹�¿�·�Ã�¿���¿���Æ�Å�Ê�È�Ð�»�¸�·�Ã�¿�”

�� �Ð�Ï���Ã�·�¹�¿�»���Í �É�Æ�$�Â�Ä�»���¹�»�Â�»���¿���Ð�·�¿�Ä�Ê�»�È�»�É�Å�Í �·�Ä�¿�·�œ��
�� �É�Æ�$�Â�Ä�»���¹�»�Â�»�‘���¾�Å�¸�¸�Ï���¿���Ð�·�¿�Ä�Ê�»�È�»�É�Å�Í �·�Ä�¿�·���Ð�¸�Â�¿�i�·�À�å���º�Å���É�¿�»�¸�¿�»�‘���º�·�À�å���Æ�Å�¹�Ð�Ë�¹�¿�»���À�»�º�–
�Ä�Å�>�¹�¿���¿���É�Ê�·�¸�¿�Â�¿�Ð�·�¹�À�¿�”���� ���È�Å�º�Ð�¿�Ä�¿�»���Í �·�i�Ä�»���À�»�É�Ê�‘���·�¸�Ï���É�Ê�·�ê���É�¿�����º�Â�·���É�¿�»�¸�¿�»���Ã�Å�Ê�Ï�Í �·�¹�À�å���º�Å
�º�Ð�¿�·���·�Ä�¿�·�‘���Æ�Å�Á�Å�Ä�Ï�Í �·�Ä�¿�·���Æ�È�Ð�»�É�Ð�Á�$�º�‘���º�Å�¹�¿�»�È�·�Ä�¿�·�����º�Å���Í �Ï�Ð�Ä�·�¹�Ð�Å�Ä�Ï�¹�¾���Æ�Ë�Ä�Á�Ê�$�Í �• ���¸�Å
�Æ�È�Ð�»�¹�¿�»�i���Ä�¿�¹���Ê�·�Á���Ä�¿�»���¹�¿�»�É�Ð�Ï�‘���À�·�Á���Í �É�Æ�$�Â�Ä�»���Ð�Í �Ï�¹�¿���É�Ê�Í �Å�”

�� �·�È�Ê�Å���Ð�·�Ð�Ä�·�¹�Ð�Ï�ê�‘���i�»���Å�¸�À�·�Í �Ï���É���·�¸�Ï�¹�¾���Í �¿���Ð�$�Í ���È�Å�º�Ð�¿�Ä�Ä�Ï�¹�¾���Ã�Å�½�å���¸�Ï�ê���Ð�È�$�i�Ä�¿�¹�Å�Í �·�–
�Ä�»�����¿���Ð�·�Â�»�i�å���Å�º���Á�Å�Ä�Á�È�»�Ê�Ä�Ï�¹�¾���Å�Á�Å�Â�¿�¹�Ð�Ä�Å�>�¹�¿���¿���º�Ï�Ä�·�Ã�¿�Á�¿���È�Å�º�Ð�¿�Ä�Ä�»�À�”���
�»�>�Â�¿���Ð�·�Ë�Í �·�i�·�É�Ð���À�»
�Í ���É�Í �Å�¿�Ã���º�Å�Ã�Ë�‘���Í �·�È�Ê�Å���Æ�Å�º�À�å�ê���Á�È�Å�Á�¿���Í ���¹�»�Â�Ë���Æ�Å�Æ�È�·�Í �Ï���Í �¿���Ð�¿���È�Å�º�Ð�¿�Ä�Ä�Ï�¹�¾�”���� �Å���Ã�Å�i�»
�Å�¸�»�À�Ã�Å�Í �·�ê���Å�Ê�Í �·�È�Ê�å���¿���É�Ð�¹�Ð�»�È�å���Á�Å�Ã�Ë�Ä�¿�Á�·�¹�À���‘���Ê�»�È�·�Æ�¿�����Â�Ë�¸���Æ�Å�É�Ð�Ë�Á�¿�Í �·�Ä�¿�»���Í �É�Æ�·�È�¹�¿�·
�É�Æ�»�¹�À�·�Â�¿�É�Ê�Ï�¹�Ð�Ä�»�½�Å�”���� �¸�·�Ä�¿�»���Å���Ð�º�È�Å�Í �»���Í �¿���Ð�¿���Ã�·���Á�Â�Ë�¹�Ð�Å�Í �»���Ð�Ä�·�¹�Ð�»�Ä�¿�»���º�Â�·���º�Å�¸�È�Å�É�Ê�–
�·�Ä�Ë���¿���¾�·�È�Ã�Å�Ä�¿�¿���Í ���È�Å�º�Ð�¿�Ä�¿�»�”

�� ���¹�Å�‘���À�»�>�Â�¿���¹�Ð�Ë�À�»�É�Ð�‘���i�»���Í ���� �Í �Å�À�»���Í �¿���Ð�¿
�È�Å�º�Ð�¿�Ä�Ä�»���É�å���Ð�¸�Ï�Ê���É���·�¸�»�œ



�� �»�Â�·�¹�À�»���È�Å�º�Ð�¿�Ä�Ä�»���É�å���Ä�¿�»�Ð�Í �Ï�Á�Â�»���¿�É�Ê�Å�Ê�Ä�»���º�Â�·���Ä�·�É�Ð�»�½�Å���É�Ð�¹�Ð���>�¹�¿�·���¿���º�Å�¸�È�Å�–

�É�Ê�·�Ä�Ë�”���� �·�È�Ê�Å���Æ�Å�>�Í �¿���¹�¿�ê���¹�Ð�·�É���¿���Í �Ï�É�¿���»�Á���Ä�·���¿�¹�¾���¸�Ë�º�Å�Í �·�Ä�¿�»���¿���Ë�Ê�È�Ð�Ï�Ã�·�Ä�¿�»�”

�� �·�Ã�¿���Ê�·�À�Ã�Ï�‘���i�»���Í �Ï�Ã�·�½�·�À�å���Å�Ä�»���É�Ê�·���»�À���Æ�È�·�¹�Ï���¿���Ð�·�·�Ä�½�·�i�Å�Í �·�Ä�¿�·�”

�� �É�¿�å�º�g�¹�¿�»���Æ�È�Ð�Ï���Í �É�Æ�$�Â�Ä�»�À���¾�»�È�¸�·�¹�¿�»� �̃�
�� �Å�Ã�Ë�Ä�¿�Á�·�¹�À�·���Æ�Å�Ã�¿���º�Ð�Ï���¹�Ð���Å�Ä�Á�·�Ã�¿���È�Å�º�Ð�¿�Ä�Ï���Ê�Å���Æ�Å�º�É�Ê�·�Í �·���Ð�½�Å�º�Ä�»�½�Å���i�Ï�¹�¿�·���È�Å�º�Ð�¿�Ä�–
�Ä�»�½�Å�”���� �Å���Å�º���Ä�·�É���Ð�·�Â�»�i�Ï�‘���¹�Ð�Ï���Ä�·�É�Ð�»���º�Ð�¿�»�¹�Á�Å���Í ���¹�¾�Í �¿�Â�¿���É���·�¸�Å�>�¹�¿���Ë�É�¿�å�º�Ð�¿�»���¿���Å�Æ�Å�Í �¿�»
�Ä�·�Ã���Å���É�Í �Å�¿�¹�¾���Ê�È�Ë�º�Ä�Å�>�¹�¿�·�¹�¾�• ���¹�Ð�Ï���Ä�·�É�Ð���Ã�å�i���Â�Ë�¸���i�Å�Ä�·���¸���º�å���Æ�Å�Ê�È�·�¼�¿�Â�¿���Ð�Í �¿�»�È�Ð�Ï�ê���É�¿�����Ð�»
�É�Í �Å�¿�¹�¾���Æ�È�Å�¸�Â�»�Ã�$�Í �• ���� �·�Á�‘���Ê�Å���Ã�Ï�‘���Á�·�i�º�Ï���Ð���Å�É�Å�¸�Ä�·���Á�É�Ð�Ê�·���Ê�Ë�À�»���È�Å�º�Ð�¿�Ä�Ä�å���Á�Å�Ã�Ë�Ä�¿�Á�·�–
�¹�À���”

�� �Ê�Í �$�È�Ð�¹�¿�»���Í ���·�É�Ä�å���Ê�È�·�º�Ï�¹�À��� �̃�
�� �Ð�Ã�·�¹�Ä�¿�·�Ä�¿�»���Í �¿���Ð�¿���È�Å�º�Ð�¿�Ä�Ä�Ï�¹�¾���Ã�Å�i�»���Å�º�¸�Ï�Í �·�ê�����É�¿�����È�$�Í �Ä�¿�»�i���Æ�Å�Æ�È�Ð�»�Ð���Ð�·�¸�·�Í ���”
�� �Â�·�¹�Ð�»�½�Å���Ä�¿�»���Í �Æ�È�Å�Í �·�º�Ð�¿�ê���Ä�¿�»�º�Ð�¿�»�Â�Ä�Ï�¹�¾���È�Ï�Ê�Ë�·���$�Í �‘���Á�Ê�$�È�»���� �Í �Å�À�»���º�Ð�¿�»�¹�¿���¸���º�å���Æ�·�–
�Ã�¿���Ê�·�ê���º�Å���º�Å�È�Å�É���Å�>�¹�¿���¿���Í �É�Æ�Å�Ã�¿�Ä�·�ê���Ð���Ë�>�Ã�¿�»�¹�¾�»�Ã���Ä�·���¸�Ë�Ð�¿�œ���� �·�i�º�·���È�Å�º�Ð�¿�Ä�·���À�»�É�Ê���Í �Ï�–
�À�å�Ê�Á�Å�Í �·�‘���·���� �Ï���Ã�Å�i�»�É�Ð���É�Æ�È�·�Í �¿�ê�‘���i�»�¸�Ï���¸�Ï���·���À�»�É�Ð�¹�Ð�»���¹�¿�»�Á�·�Í �É�Ð�·��̃��� �¿���Ð�Ï���È�Å�º�Ð�¿�Ä�Ä�»
�Ð�¸�Ë�º�Å�Í �·�Ä�»���É�å���Ê�·�Á�i�»���Ð���Æ�È�Ð�Ï�Ð�Í �Ï�¹�Ð�·�À�»���‘���Ê�È�·�º�Ï�¹�À�¿���¿���Á�Ë�Â�Ê�Ë�È�Ï�”���
�»�º�Ä�·�Á���Ä�¿�»���Ê�È�Ð�»�¸�·���Ê�È�Ð�Ï�–
�Ã�·�ê���É�¿�����É�¹�¾�»�Ã�·�Ê�$�Í �‘���º�Å�¸�È�Ð�»���À�»�É�Ê���¹�Ð�·�É�»�Ã���Í �Ï�È�$�i�Ä�¿�·�ê���É�¿�����Í ���Ê���Ë�Ã�¿�»�”

�� �·�Ë�¹�Ð�¹�¿�»���É�¿�����¸�Ï�ê���Í �º�Ð�¿���¹�Ð�Ä�¿� �̃�
�� ���Ã�Å�i�»���Ä�¿�»���Æ�Å�Ê�È�·�¼�¿�É�Ð���º�Ð�¿���Á�Å�Í �·�ê���Ð�·���Ê�Å�‘���¹�Å���Ã�·�É�Ð�œ���� �Å�i�»���¹�¿�å�½���»���º�å�i�»�Ä�¿�»���Æ�Å���Í �¿���¹�»�À
�Æ�È�Ð�Ï�É���·�Ä�¿�·���� �¿���Ê�Å�‘���¹�Å���Æ�Å�Í �¿�Ä�Ä�Å���¸�Ï�ê���Ä�·�À�Í �·�i�Ä�¿�»�À�É�Ð�»�‘���¹�Ð�Ï�Â�¿���È�Å�º�Ð�¿�Ä���œ���� �Ð�·�É�·�Ã�¿���Í �·�È�Ê�Å
�Æ�È�Ð�Ï�É�Ê�·�Ä�å�ê�‘���Å�¹�¾���Å�Ä�å�ê���¿���Æ�Å�Ã�Ï�>�Â�»�ê�‘���¹�Ð�»�½�Å���¸�È�·�Á���É�Æ�È�·�Í �¿���¸�Ï���� �¿���Ä�·�À�Í �¿���Á�É�Ð�Ï���É�Ã�Ë�Ê�»�Á�”

�� �Å�¹�Ð�Ë�¹�¿�»�‘���i�»���Í ���È�Å�º�Ð�¿�Ä�¿�»���¸�È�·�Á�Ë�À�»���Í �¿���Ð�¿���Â�Ë�¸�‘���i�»���É�å���Å�Ä�»���Å�É���·�¸�¿�Å�Ä�»�‘���Ã�Å�i�»���¸�Ï�ê���g�È�$�º�–
���»�Ã���¼�È�Ë�É�Ê�È�·�¹�À�¿���¿���É�Ã�Ë�Ê�Á�Ë�”���� �·�i�Ä�»���À�»�É�Ê���À�»�º�Ä�·�Á���Ð�È�Å�Ð�Ë�Ã�¿�»�Ä�¿�»�‘���Ä�¿�»���Ð�·�Í �É�Ð�»���É�å���Å�Ä�»���É�¿�Â�Ä�»����
�¿���¾�·�È�Ã�Å�Ä�¿�À�Ä�»�”���� �·�i�º�·���È�Å�º�Ð�¿�Ä�·���º�Å�>�Í �¿�·�º�¹�Ð�·���Å�Á�È�»�É�$�Í ���Á�Å�Ä�¼�Â�¿�Á�Ê�$�Í �‘���Ê�È�Ë�º�Ä�Å�>�¹�¿���¿���Ä�¿�»�Æ�Å�–
�È�Å�Ð�Ë�Ã�¿�»���”���
�»�>�Â�¿���¹�Ð�Ë�À�»�É�Ð�‘���i�»���É�Ï�Ê�Ë�·�¹�À�·���Í ���È�Å�º�Ð�¿�Ä�¿�»���À�»�É�Ê���Ä�·�Æ�È�·�Í �º�����Ê�È�Ë�º�Ä�·�‘���Ð�·�Í �É�Ð�»
�Í �·�È�Ê�Å���É�Á�Å�Ä�É�Ë�Â�Ê�Å�Í �·�ê���É�¿�����Ð���Æ�È�Å�¼�»�É�À�Å�Ä�·�Â�¿�É�Ê�å�‘���Á�Ê�$�È�Ï���Æ�Å�Ã�Å�i�»���Í ���È�Å�Ð�Í �¿�å�Ð�·�Ä�¿�Ë���Æ�È�Å�¸�Â�»�–
�Ã�$�Í ���¿���Å�º�¸�Ë�º�Å�Í �·�Ä�¿�Ë���Í �¿���Ð�¿���È�Å�º�Ð�¿�Ä�Ä�Ï�¹�¾�”



�� �Å�º�Ð�¿�Ä�·���Æ�Å�Í �¿�Ä�Ä�·���¸�Ï�ê���Æ�È�Ð�Ï�É�Ê�·�Ä�¿�å�‘���Í �É�Æ�·�È�¹�¿�»�Ã���¿���Ð�·�¹�¾���Ê�å���º�Å���È�Å�Ð�Í �Å�À�Ë�”���� �¿�»�É�Ê�»�Ê�Ï���Ä�¿�»
�Ð�·�Í �É�Ð�»���Ê�·�Á���À�»�É�Ê�”���� �·�Ã�¿�·�É�Ê���Ã�¿���Å�>�¹�¿���¿���Í �É�Æ�·�È�¹�¿�·���Ä�¿�»�È�·�Ð���Ã�·�Ã�Ï���º�Å���¹�Ð�Ï�Ä�¿�»�Ä�¿�·���Ð���Å�>�Ã�¿�»�–
�É�Ð�·�Ä�¿�»�Ã�‘���Ê�Å�Á�É�Ï�¹�Ð�Ä�Å�>�¹�¿�å�”���� �Å���Ä�¿�»�Ð�Í �Ï�Á�Â�»���Ê�È�Ë�º�Ä�·���É�Ï�Ê�Ë�·�¹�À�·�‘���É�Ð�¹�Ð�»�½�$�Â�Ä�¿�»���i�»���¹�Ð���É�Ê�Å
�¹�Ð���Å�Ä�Á�Å�Í �¿�»���Ê�·�Á�¿�»�À���È�Å�º�Ð�¿�Ä�Ï���Ä�¿�»���º�Å�Æ�Ë�É�Ð�¹�Ð�·�À�å���º�Å���É�¿�»�¸�¿�»���Ã�Ï�>�Â�¿�‘���i�»���¹�Å�>���À�»�É�Ê���Ä�¿�»���Ê�·�Á�”
�� �Ð�·�É�»�Ã���Ä�·�Í �»�Ê���Ä�¿�»���Ã�·�À�å���Ê�·�Á�¿�»�À���>�Í �¿�·�º�Å�Ã�Å�>�¹�¿�”���� �Å�Á�É�Ï�¹�Ð�Ä�·���È�Å�º�Ð�¿�Ä�·���Ê�Å���Ê�·�Á�·�‘���Í ���Á�Ê�$�È�»�À
�Í �Ï�É�Ê���Æ�Ë�À�å���É�Ð�Á�Å�º�Â�¿�Í �»���Ð�·�¹�¾�Å�Í �·�Ä�¿�·�‘���Í ���Á�Ê�$�È�»�À���º�Ð�¿�»�¹�¿���É�Ê�·�À�å���É�¿�����¹�»�Â�»�Ã���·�Ê�·�Á�$�Í ���Æ�É�Ï�–
�¹�¾�Å�Â�Å�½�¿�¹�Ð�Ä�Ï�¹�¾���¹�Ð�Ï���Æ�È�Ð�»�Ã�Å�¹�Ï���¼�¿�Ð�Ï�¹�Ð�Ä�»�À�‘���¹�Å���Ë�Ä�¿�»�Ã�Å�i�Â�¿�Í �¿�·���¿�¹�¾���Æ�È�·�Í �¿�º���Å�Í �Ï���È�Å�Ð�Í �$�À�”

�� �� �� �� �� �� �� �� �� ���� �� �� �� ���� �� ��� �̄��� �� �� �� ������ �� �� �� ���� �� �� �� �� �� �‰�� ��
�� �Å�Á�É�Ï�¹�Ð�Ä�·���È�Å�º�Ð�¿�Ä�·���¹�¾�·�È�·�Á�Ê�»�È�Ï�Ð�Ë�À�»���É�¿�����Ã�”�¿�Ä�”���Ê�Ï�Ã�‘���i�»���Ä�¿�»���Ã�·���Í ���Ä�¿�»�À���Ð�¸�Ï�Ê���Í �¿�»�Â�»���Ã�¿�»�À�É�¹�·
�Ä�·���¿�Ä�º�Ï�Í �¿�º�Ë�·�Â�Ä�Å�>�ê���º�·�Ä�»�À���À�»�º�Ä�Å�É�Ê�Á�¿�”���� ���Ê�»�½�Å���Æ�Å�Í �Å�º�Ë���Ê�Å�‘���¹�Å���Æ�Å�Í �¿�Ä�Ä�Å���¸�Ï�ê���Á�Í �»�É�Ê�¿�å
�Í �Ï�¸�Å�È�Ë�‘���Ð�Ã�¿�»�Ä�¿�·���É�¿�����Í ���Æ�È�Ð�Ï�Ã�Ë�É�”���� �É�Å�¸�·���º�Å�È�·�É�Ê�·�À�å�¹�·���Í ���Ê�·�Á�¿�»�À���È�Å�º�Ð�¿�Ä�¿�»���Á�Å���¹�Ð�Ï���À�·�Á�Å
�Å�¼�¿�·�È�·�‘���Á�Ê�$�È�·���Æ�È�Ð�»�Ð���¹�·���»���i�Ï�¹�¿�»���¸���º�Ð�¿�»���Ä�·�º�Ð�Í �Ï�¹�Ð�·�À���i�å�º�Ä�·���·�Á�¹�»�Æ�Ê�·�¹�À�¿���Å�Ê�Å�¹�Ð�»�Ä�¿�·�”

�� �� �� �� ���� �� �� �� ���� �� �� �� �� �� �� �� ��
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�� �Å���º�·�À�»���¿�Ã���Æ�Å�Â�»���Ã�·�Ä�»�Í �È�Ë�‘���À�»�>�Â�¿���¹�¾�Å�º�Ð�¿���Å���Ã�·�Ä�¿�Æ�Ë�Â�·�¹�À���”

�� �� �� �� �
�� �� ���� ���� �� �� �� �� �� �� �� ��
�� �Á�È�·�À�Ä�»���Ð�·�Ä�¿�»�º�¸�·�Ä�¿�»�‘���¹�Ð�Ï�Â�¿���É�Ï�Ê�Ë�·�¹�À�·�‘���Í ���Á�Ê�$�È�»�À���È�Å�º�Ð�¿�¹���Ä�¿�»���Í �Ï�Á�·�Ð�Ë�À�»���Ä�·�À�Ã�Ä�¿�»�À�É�Ð�»�½�Å
�Ð�·�¿�Ä�Ê�»�È�»�É�Å�Í �·�Ä�¿�·���É�Ï�Ê�Ë�·�¹�À�å���º�Ð�¿�»�¹�Á�·���¿���À�»�½�Å���É�Ê�·�Ä�»�Ã���»�Ã�Å�¹�À�Å�Ä�·�Â�Ä�Ï�Ã�”���� �Ï�Ê�Ë�·�¹�À�·���Ê�·���Å�Ð�Ä�·�–
�¹�Ð�·���Æ�È�·�Á�Ê�Ï�¹�Ð�Ä�¿�»���Å�º�È�Ð�Ë�¹�»�Ä�¿�»�‘���Ð�Ã�Å�È�����º�Ð�¿�»�¹�¿���É�Ê�Í �·�‘���Á�Ê�$�È�·���Ð�¸�¿�»�È�Ð�»���É�Í �Å�À�»���i�Ä�¿�Í �Å���Í ���º�Å�–
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�� �� ���� �� �� ����
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�Ä�Å�>�¹�¿�·�Ã�¿���Ê�Å���Á�Å�Â�»�À�Ä�·���¹�»�¹�¾�·�‘���Á�Ê�$�È�å���¹�¾�·�È�·�Á�Ê�»�È�Ï�Ð�Ë�À�»���É�¿�����Ê�Å�Á�É�Ï�¹�Ð�Ä�·���È�Å�º�Ð�¿�Ä�·�”���� �È�Å�¸�Â�»�Ã
�Ê�Ë���Æ�Å�Â�»�½�·���Ä�·���Ä�¿�»�Æ�Å�Æ�È�·�Í �Ä�»�À���Á�Å�Ã�Ë�Ä�¿�Á�·�¹�À�¿�‘���¹�¾�Å�ê���Í ���È�Ð�»�¹�Ð�Ï�Í �¿�É�Ê�Å�>�¹�¿���¸�È�·�Á���Á�Å�Ã�Ë�Ä�¿�Á�·�¹�À�¿
�Ä�¿�»���Å�Ð�Ä�·�¹�Ð�·���¸�È�·�Á�Ë���Á�Å�Ã�Ë�Ä�¿�Á�·�Ê�$�Í �”��

�� �Å�Á�É�Ï�¹�Ð�Ä�»���Í �¿���Ð�¿���È�Å�º�Ð�¿�Ä�Ä�»�•

https://krokdozdrowia.com/rany-zadawane-rodzine-goja-sie-najdluzej/
https://pieknoumyslu.com/manipulatorzy-jak-sobie-radzic/
https://pieknoumyslu.com/jak-rozwiazac-problem-strategie/
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�È�Å�Â�����Å�¹�¾�È�Å�Ä�Ä�å��� �̄��Æ�È�Ð�»�º���Ð�È�·�Ä�¿�»�Ä�¿�»�Ã�‘���Í �Ï�Á�Å�È�Ð�Ï�É�Ê�·�Ä�¿�»�Ã���¹�Ð�Ï���Ð�º�È�·�º�å���È�Å�º�Ð�¿�Ä�Ï�”���� �¿�»�Â�»
�º�Ð�¿�»�¹�¿���È�Å�É�Ä�å�¹�Ï�¹�¾���Í ���Ê�Å�Á�É�Ï�¹�Ð�Ä�Ï�¹�¾���È�Å�º�Ð�¿�Ä�·�¹�¾���Ã�·���Æ�Å�¹�Ð�Ë�¹�¿�»�‘���i�»���Å�Æ�Å�Í �¿�·�º�·�Ä�¿�»���Å���Ê�Ï�Ã
�À�»�É�Ê���Ð�º�È�·�º�å���È�Å�º�Ð�¿�Ä�Ï�”

�����Á���Æ�È�Ð�»�º���Ð�È�·�Ä�¿�»�Ä�¿�»�Ã���Ä�¿�»���À�»�É�Ê���¸�»�Ð�Ð�·�É�·�º�Ä�Ï�”���� �Å���Ä�¿�»���Ê�È�Ë�º�Ä�»���º�Å�Ð�Ä�·�ê���Ð�È�·�Ä�¿�»�Ä�¿�·�‘���É�Ð�¹�Ð�»�–
�½�$�Â�Ä�¿�»���À�»�>�Â�¿���Ä�¿�»���Æ�Å�Ê�È�·�¼�¿���É�¿�����É�Ê�·�Í �¿�·�ê���½�È�·�Ä�¿�¹�‘���Ë�É�Ð�·�Ä�Å�Í �·�ê���É�¿�»�¸�¿�»�”���� �Ð�¿�»�¹�¿���Í �Ð�È�·�É�Ê�·�À�å�¹�»��������
�Í ���Ê�Å�Á�É�Ï�¹�Ð�Ä�Ï�¹�¾���>�È�Å�º�Å�Í �¿�É�Á�·�¹�¾���È�Å�º�Ð�¿�Ä�Ä�Ï�¹�¾���Ê�»�½�Å���Ä�¿�»���Æ�Å�Ê�È�·�¼�¿�å�”���� �·�À�¹�Ð���>�¹�¿�»�À���Ë�¹�Ð�å���É�¿��
�Ê�»�½�Å���Í ���Ê�È�·�Á�¹�¿�»���Ê�»�È�·�Æ�¿�¿�”���� �Ð�·�É�·�Ã�¿���Ð�º�·�È�Ð�·���É�¿���‘���i�»���Ë�¹�Ð�å���É�¿�����Ê�»�i���Í ���È�»�Â�·�¹�À�·�¹�¾���Ð���¸�Â�¿�É�Á�¿�Ã�¿�‘
�¹�Ð���É�Ê�Å���À�»�º�Ä�·�Á���Í �¹�¾�Å�º�Ð�å���Í ���È�»�Â�·�¹�À�»�‘���Í ���Á�Ê�$�È�Ï�¹�¾���Å�É�Å�¸�·���–���Æ�·�È�Ê�Ä�»�È���Ê�Í �Å�È�Ð�Ï���È�$�Í �Ä�¿�»�i���Ê�Å�Á�–
�É�Ï�¹�Ð�Ä�»���Í �¿���Ð�¿�”

�� �·�i�Ä�»���À�»�É�Ê���¸�Ï���Æ�Å�Ã�¿�Ã�Å���Ê�È�Ë�º�Ä�Å�>�¹�¿���É�Ð�Ë�Á�·�ê���Æ�Å�Ã�Å�¹�Ï���¿���Ä�¿�»���¸�·�ê���É�¿��

�Æ�Å���Ä�¿�å���É�¿���½�·�ê�”
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 �º�·���É�Á�¿�»���� �Ï�º�·�Í �Ä�¿�¹�Ê�Í �Å���� �É�Ï�¹�¾�Å�Â�Å�½�¿�¹�Ð�Ä�»�”
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�½�”���È�»�Ä�»�Ë�É�Ð���� �»�È�¸�¿���É�Á�¿�‘���� �·�¸�Ë�È�Ð�»�Ä�¿�·���È�»�Â�·�¹�À�¿���Ã�¿���º�Ð�Ï���È�Å�º�Ð�¿�¹�·�Ã�¿���¿���¿�¹�¾���Í �Æ���Ï�Í ���Ä�·
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�� �¿�¸�Â�¿�Å�½�È�·�¼�¿�·



�� �½�È���� �Â�»�Á�É�·�Ä�º�È�·���� �Å�Í �·�Á

�� �Â�¿�½�Å�¼�È�»�Ä�Å�Æ�»�º�·�½�Å�½�‘���Æ�»�º�·�½�Å�½���»�º�Ë�Á�·�¹�À�¿���Í �¹�Ð�»�É�Ä�Å�É�Ð�Á�Å�Â�Ä�»�À�‘���Ê�»�È�·�Æ�»�Ë�Ê�·���Í �¹�Ð�»�É�Ä�»�½�Å
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�º�Å�Í �Ï�¹�¾�”�� �� �º�Á�È�Ï�Í �·�Ã�Ï�� �¹�Ð�Ï�Ä�Ä�¿�Á�¿�� �Ð�Í �¿���Á�É�Ð�·�À�å�¹�»�� �Æ�È�·�Í �º�Å�Æ�Å�º�Å�¸�¿�»���É�Ê�Í �Å�� �Ð�·�¸�Ë�È�Ð�»���‘��������������
�·���Ê�·�Á�i�»���Ë�¹�Ð�Ï�Ã�Ï�‘���À�·�Á���Ê�Å���Ð�·�½�È�Å�i�»�Ä�¿�»���Ð�Ã�Ä�¿�»�À�É�Ð�·�ê�”

�� �Ð�¹�Ð�»�½�$�Â�Ä�å���Ê�È�Å�É�Á�å���Å�Ê�·�¹�Ð�·�Ã�Ï���º�Ð�¿�»�¹�¿���¿���Ã���Å�º�Ð�¿�»�i�”���� �Å���½�È�Ë�Æ�·���Â�Ë�º�Ð�¿�‘���Á�Ê�$�È�·���É�Ê�Å�¿���Æ�È�Ð�»�º
�Í �Ï�Ð�Í �·�Ä�¿�·�Ã�¿�‘���Ð���À�·�Á�¿�Ã�¿���Ä�¿�»���Ã�¿�»�È�Ð�Ï���Ï���É�¿�����Í �¹�Ð�»�>�Ä�¿�»�À�É�Ð�»���Æ�Å�Á�Å�Â�»�Ä�¿�·�”���� �¿�È�Ê�Ë�·�Â�Ä�·���È�Ð�»�¹�Ð�Ï�–
�Í �¿�É�Ê�Å�>�ê�‘���º�»�Æ�È�»�¹�À�Å�Ä�Å�Í �·�Ä�¿�»���i�Ï�¹�¿�·���¤�Í ���È�»�·�Â�Ë�¢�‘���É�·�Ã�Å�Ê�Ä�Å�>�ê�‘���È�Å�É�Ä�å�¹�·���º�»�Æ�È�»�É�À�·�‘���Ë�Ð�·�–
�Â�»�i�Ä�¿�»�Ä�¿�·���Å�º���É�Ë�¸�É�Ê�·�Ä�¹�À�¿���¿���¹�Ð�Ï�Ä�Ä�Å�>�¹�¿�‘���¹�Ï�¸�»�È�Æ�È�Ð�»�Ã�Å�¹���–���Ê�Å���Ê�Ï�Â�Á�Å���Á�¿�Â�Á�·���Ð���Â�¿�É�Ê�Ï���Æ�È�Å�¸�Â�»�–
�Ã�$�Í �‘���Á�Ê�$�È�»���Æ�¿���Ê�È�Ð�å���É�¿�����º�Ð�¿�>���Æ�È�Ð�»�º���Ã���Å�º�Ï�Ã�¿���Â�Ë�º�g�Ã�¿�”���� ���Ê�Ï�Ã�¿���Í �Ï�Ð�Í �·�Ä�¿�·�Ã�¿���Ã�¿�»�È�Ð�å���É�¿��
�Ê�·�Á�i�»���¿�¹�¾���È�Å�º�Ð�¿�¹�»���¿���Å�Æ�¿�»�Á�Ë�Ä�Å�Í �¿�»�‘���º�Â�·�Ê�»�½�Å���Æ�Å�Í �É�Ê�·�����Æ�È�Å�À�»�Á�Ê���� �Ã�Å�¹�À�»���Í ���È�Å�º�Ð�¿�Ä�¿�»�”

�� �È�Å�À�»�Á�Ê���¤�� �¹�¾�È�Å�Ä�·���¿���Æ�È�Å�Ã�Å�¹�À�·���Ð�º�È�Å�Í �¿�·���Æ�É�Ï�¹�¾�¿�¹�Ð�Ä�»�½�Å���º�Å�Ê�Ï�¹�Ð�å�¹�·���Æ�É�Ï�¹�¾�Å�»�º�Ë�Á�·�¹�À�¿

�È�Å�º�Ð�¿�¹�$�Í �­�Å�Æ�¿�»�Á�Ë�Ä�$�Í ���Í ���Ð�·�Á�È�»�É�¿�»���È�Å�Ð�Í �Å�À�Ë���¿���¼�Ë�Ä�Á�¹�À�Å�Ä�Å�Í �·�Ä�¿�·���º�Ð�¿�»�¹�¿���¿���Ã���Å�º�Ð�¿�»�i�Ï�¢���Ã�·
�Ä�·���¹�»�Â�Ë���Ð�Í �¿���Á�É�Ð�»�Ä�¿�»���>�Í �¿�·�º�Å�Ã�Å�>�¹�¿���¿���Í �¿�»�º�Ð�Ï���È�Å�º�Ð�¿�¹�$�Í ���¿���Å�Æ�¿�»�Á�Ë�Ä�$�Í ���Ä�·���Ê�»�Ã�·�Ê���Ð�º�È�Å�–
�Í �¿�·���Æ�É�Ï�¹�¾�¿�¹�Ð�Ä�»�½�Å���¿�¹�¾���º�Ð�¿�»�¹�¿���Å�È�·�Ð���Ë�Ã�Å�i�Â�¿�Í �¿�»�Ä�¿�»���¿�Ã���É�Á�Ë�Ê�»�¹�Ð�Ä�¿�»�À�É�Ð�»�½�Å���Í �É�Æ�¿�»�È�·�Ä�¿�·
�È�Å�Ð�Í �Å�À�Ë���¿���¼�Ë�Ä�Á�¹�À�Å�Ä�Å�Í �·�Ä�¿�·���º�Ð�¿�»�¹�Á�·�‘���Ä�·�Ë�Á�¿���Ã�$�Í �¿�»�Ä�¿�·���Å���»�Ã�Å�¹�À�·�¹�¾�‘���Á�Ê�$�È�»���Å�Á�·�Ð�Ë�À�å���É�¿��
�¸�Ï�ê���¹�Ð���É�Ê�Å���Ä�·�À�Ê�È�Ë�º�Ä�¿�»�À�É�Ð�»���º�Å���Å�Á�¿�»���Ð�Ä�·�Ä�¿�·���¿���Ð�È�Å�Ð�Ë�Ã�¿�»�Ä�¿�·�”

�� �È�Å�½�È�·�Ã�Ï���Æ�É�Ï�¹�¾�Å�»�º�Ë�Á�·�¹�Ï�À�Ä�»���È�»�·�Â�¿�Ð�Å�Í �·�Ä�»���º�Å�Ê�Ï�¹�¾�¹�Ð�·�É���Í ���È�·�Ã�·�¹�¾���º�Ð�¿�·���·�Â�Ä�Å�>�¹�¿
�É�Ê�·�Ê�Ë�Ê�Å�Í �»�À���	 �Ë�Ä�º�·�¹�À�¿���� �¿�»���� �¿�º�·�ê���� �Å���� �Ä�¿�»���É�Á�¿�»�È�Å�Í �·�Ä�»���¸�Ï���Ï���Ê�·�Á�i�»���º�Å���Å�É�$�¸���É�Ê�·�È�É�Ð�Ï�¹�¾
�Å�È�·�Ð���º�Å���Ã�»�º�Ï�Á�$�Í �”���� �¿���Å�É�Ê�·�Ê�Ä�¿���Í ���É�Æ�Å�É�$�¸���É�Ð�¹�Ð�»�½�$�Â�Ä�Ï���Ð�·�½�È�Å�i�»�Ä�¿���É�å���Ð�·�¸�Ë�È�Ð�»�Ä�¿�·�Ã�¿
�Ê�Ï�Æ�Ë���º�»�Æ�È�»�É�À�·�‘���Ë�Ð�·�Â�»�i�Ä�¿�»�Ä�¿�·�‘���Â���Á�¿�‘���Ð�»�É�Æ�$�����É�Ê�È�»�É�Ë���Æ�Å�Ë�È�·�Ð�Å�Í �»�½�Å���¹�Ð�Ï���Í �Ï�Æ�·�Â�»�Ä�¿�»���Ð�·�–
�Í �Å�º�Å�Í �»�”���� �¿�»�È�Ð�Ï�Ã�Ï�‘���i�»���Å�º�¹�Ð�·�È�Å�Í �·�Ä�¿�»���¾�»�È�Å�¿�Ð�Ã�Ë���Í ���Ð�·�Í �Å�º�·�¹�¾���Å�¹�¾�È�Å�Ä�Ï���Ð�º�È�Å�Í �¿�·
�Æ�Å�Ð�Í �Å�Â�¿���Í �¿�»�Â�Ë���Ã�»�º�Ï�Á�Å�Ã���Æ�È�Ð�»���·�Ã�·�ê���É�Ê�È�·�¹�¾���Æ�È�Ð�»�º���Í ���·�>�¹�¿�Í �å���Ê�»�È�·�Æ�¿�å�‘���·���Ê�Å���Í �Æ���Ï�Ä�¿�»
�Ä�·���À�·�Á�Å�>�ê���Ë�É���Ë�½���¿���Æ�Å�Æ�È�·�Í �¿���¼�Ë�Ä�Á�¹�À�Å�Ä�Å�Í �·�Ä�¿�»���¹�·���»�½�Å���É�Ï�É�Ê�»�È�Ã�Ë�”


