Legioneloza to choroba ukfadu oddechowego. Jest chorobg zakazng, ale nie zarazliwa.
Wywotywana jest przez bakterie Legionella, ktére moga przezy¢ w wodzie o bardzo réznej
temperaturze (od 20-50°C). Rezerwuarem bakterii sg zbiorniki wodne (naturalne i sztuczne),
zawierajgce osad denny lub mut, a takze wilgotna ziemia. Bakterie Legionella wystepujg m.in.
w sieciach kanalizacyjnych, urzadzeniach kgpielowych, prysznicach, myjniach, fontannach,
kurtynach wodnych, dializatorach, klimatyzatorach.

Jaka jest droga zakazenia?

Legioneloza nie przenosi sie z cztowieka na cztowieka. Do zakazenia dochodzi gtéwnie
przez kontakt z aerozolem wodnym wytwarzanym przez urzadzenia sanitarne typu
umywalki, prysznice, wanny, a takze klimatyzatory. Dlatego nie wolno dopuszczac
do rozpryskiwania wody. Nalezy podgaza¢ za zaleceniami zwigzanymi z temperaturami tj.
zimna woda ¢« niz 20° C, gorgca woda » 55° C, poniewaz bakterie czujg sie najlepiej
w okresSlonym srodowisku wodnym i idealna dla nich temperatura przyczynia sie do
rozprzestrzeniania chorobotwdrczych patogendw. Legionella nie przenosi sie droga
pokarmowag, tzn. nie jest dla nas niebezpieczna, gdy trafi do uktadu pokarmowego wraz
z wypita woda.

Objawy.

Okres inkubacji trwa od 2 do 10 dni. Po tym okresie pojawiajg sie objawy, tj.:
e bdle miesni,
e bl gtowy,
e goraczka,

e objawy zapalenia ptuc (w tym m.in. suchy kaszel, zaburzenia oddychania).
Objawom tym mogg towarzyszy¢ zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego, w tym bdle
brzucha, wymioty, biegunka, a takze zaburzenia Swiadomosci.

Poza postacig ptucng wyrdznia sie réwniez postaci pozaptucne: tagodng i ciezky. W postaci
tagodnej (zwanej gorgczka Pontiac) dochodzi do:

e nagtego wzrostu temperatury ciafa,

e bodlu gtowy,

e bolu miesni i stawdw,

e dreszczy,

e dusznosci

e objawow zakazenia gornych dréog oddechowych (suchy kaszel).
Postaci ciezkiej towarzyszy zespot rozsianego wykrzepiania wewnatrznaczyniowego Ilub
pojawia sie sepsa.

W jakiej temperaturze ginie legionella?
Legionella ginie w temperaturze powyzej 70°C. W nizszych temperaturach w zakresie
55-60°C jej przezywalnos$¢ jest juz ograniczona:

e wtemperaturze 55°C legionella przezywa max. 20 minut

e w temperaturze powyzej 60°C przezywa juz tylko 2 minuty.
Spozywanie przegotowanej wody jest zatem najbezpieczniejszg opcjg w przypadku informacji
o lokalnym rozprzestrzenianiu sie bakterii.



Jak zmniejszy¢ ryzyko zakazenia?

Regularnie czysci¢ i dezynfekowaé wewnetrzne wodociggowe systemy wody cieptej
i zimnej, urzadzenia natryskowe oraz nawilzacze powietrza zgodnie z zaleceniami
producenta.

Po nieuzywaniu kranu ponad 2 tygodnie, odkreci¢ wode na przynajmniej 2 minuty
zanim zacznie sie z niej korzystac.

Okresowo oprézniaé i przeptukiwa

urzadzenia grzewcze, zgodnie z zaleceniami producenta, aby zredukowac osiadajace
na dnie i sciankach zanieczyszczenia.

Jezeli to mozliwe, w urzadzeniach grzewczych nalezy zachowa

temperature wody na poziomie 60°C.



