BEZPIECZNE DZIECKO TO SZCZESLIWE DZIECKO

Bezpieczenstwo 1 zdrowie dziecka na terenie przedszkola jak i poza nim to
podstawowe zadanie dla nauczycieli, opiekundw oraz innych pracownikow
przedszkola. Dzieci maja bowiem mate doswiadczenie zyciowe, niewielki zasob
wyprobowanych technik radzenia sobie z r6znymi problemami, niejednokrotnie sg
nieswiadome zagrozen swojego zdrowia czy tez zycia. Dlatego tez bardzo wazne jest,
aby przedszkole od najwczesniejszych lat wyposazyto dzieci w nawyki unikania,
zapobiegania 1 mozliwie szybkiego pokonywania wszelkich niebezpieczenstw.

Okres przedszkolny ma bardzo duzy wplyw na ksztattowanie si¢ osobowosci
dziecka. Dlatego tez nauczyciele wspdlnie z opiekunami swoich wychowankow juz
od pierwszych dni pobytu dziecka w przedszkolu powinni dazy¢ do wszechstronnego
rozwoju jego osobowosci. Najlepszymi sprzymierzencami w osiggnigciu
zamierzonego celu sg przede wszystkim zasady 1 normy wpajane dzieciom kazdego
dnia i konsekwentnie przestrzegane zarowno przez pracownikow przedszkola jak
1 poszczegoOlnych cztonkdéw rodzin dzieci.

Wychowanie dzieci w wieku przedszkolnym w zakresie dbatosci o wlasne
bezpieczenstwo koncentruje si¢ zwykle wokot ksztaltowania u dzieci umiejetnosci
bezpiecznego poruszania si¢ po drogach, u§wiadomienia im niebezpieczenstw, zabaw
w zZle wybranym miejscu, badz tez zabaw niebezpiecznymi i nie przeznaczonymi do
zabaw przedmiotami, a takze ostroznego zachowania wobec obcych 0sob 1 zwierzat.

Celem wychowania przedszkolnego jest wspomaganie i ukierunkowywanie
rozwoju dziecka zgodnie z jego wrodzonym potencjatem i z jego mozliwosciami
rozwojowymi w relacjach ze srodowiskiem spoteczno-kulturowym i przyrodniczym.

Tresci zawarte w programach wychowania przedszkolnego dotyczg przede
wszystkim wiedzy, umiejetnosci 1 ksztalttowania postaw sprzyjajacych wlasciwym
zachowaniom w sytuacjach zagrazajacych zyciu czy tez zdrowiu dzieci. Wtasciwa
ich realizacja powinna umozliwi¢ wytworzenie si¢ okreslonych kompetencji u dzieci,
utatwiajac im funkcjonowanie w zyciu oraz dbalos$¢ o zdrowie 1 bezpieczenstwo nie
tylko swoje ale tez innych.

Nauczyciel w czasie zaje¢ wychowawczo-opiekunczo-dydaktycznych
powinien poprzez stosowanie roznych metod i1 form pracy stwarza¢ dzieciom okazje
do utrwalania tre$ci zwigzanych z bezpieczenstwem zaréwno na terenie przedszkola
jak 1 poza nim. Dzigki pogadankom, pokazom, scenkom sytuacyjnym czy tez
przyktadom z zycia nauczyciel ma mozliwo$¢ uswiadomienia dzieciom grozacych im
niebezpieczenstw, zapoznania ich ze sposobami unikania zagrozen, a przede
wszystkim z umiej¢tnoscig radzenia sobie w niebezpiecznych sytuacjach.



ZAKRES TRESCI ZAWARTYCH W PROGRAMACH WYCHOWANIA
PRZEDSZKOLNEGO DOTYCZACYCH BEZPIECZENSTWA DZIECKA
1. Bezpieczne poruszanie si¢ na drogach roznego typu.

2. Bezpieczenstwo podczas zabaw w przdszkolu 1 na jego terenie.

3. Grozne przedmioty 1 urzadzenia.

4. Zagrozenia ze strony zwierzat.

5. Niebezpieczne rosliny.

6. Zagrozenia ze strony dorostych.

7. Niebezpieczenstwo kradziezy, koniecznos$¢ pilnowania swoich rzeczy

I chronienia domowego dobytku.

DZIAL ANIA PROFILAKTYCZNE PRZEDSZKOLA:

1. Przyblizenie dzieciom zagrozen na ktore moze by¢ narazone.
2. Nauka odpowiedzialnosci za swoje czyny.

3. Nauka radzenia sobie w réznych sytuacjach.

4. Nauka podejmowania wtasciwych decyzji.

Bezpieczenstwo dzieci przebywajacych w przedszkolu jest bardzo wazne, poniewaz
bezpieczne dziecko to dziecko szczegsliwe, wesote 1 ufne.

Rola nauczyciela w realizacji tych przedsiewzi¢¢ to nie podanie gotowych
schematow zachowan, ale uczenie dzieci przewidywania 1 kreatywnosci

W rozwigzywaniu problemow.

Zajecia 1 zabawy powinny by¢ realizowane w oparciu o metody aktywizujace
myslenie dzieci np. (zabawy edukacyjne, inscenizacje teatralne ,Stwarzanie
symulowanych sytuacji, wycieczki, spotkania np. z policjantem, strazakiem,
pielegniarka, lekarzem).

Poniewaz to nauczyciel niezmiennie czuwa nad bezpieczenstwem dzieci
podczas pobytu w przedszkolu, dlatego tez juz w pierwszych dniach pobytu dzieci
w przedszkolu ustala wspolnie z wychowankami normy postepowania zwigzane
z ich bezpieczenstwem poprzez:

- opracowanie kontraktu grupy, w ktérym zawarte sg zasady zachowania si¢

w sali przedszkolnej, zasady zgodnej 1 bezpiecznej zabawy z rowiesnikami oraz
zasady wlasciwego korzystania z zabawek,

- zapoznanie dzieci z regulaminem zachowania si¢ w ogrodzie przedszkolnym,
- zaznajomienie dzieci z sytuacjami zwigzanymi z bezpieczenstwem na terenie
przedszkola jak i poza nim.

Bardzo wazna w tym zakresie jest wspotpraca z rodzicami. Nauczyciel
powinien liczy¢ na kontynuacje 1 utrwalenie zagadnien z zakresu zdrowia
1 bezpieczenstwa w domu rodzinnym. Okazjg do wymiany spostrzezen sg zajgcia
otwarte jak rowniez spotkania indywidualnei grupowe z rodzicami.

Wszelkie dziatania w przedszkolu majg stuzy¢ jednemu celowi — zapewnieniu
1 poprawieniu bezpieczenstwa dziecka w przedszkolu. Dzieci wyposazone
w wiedze na temat bezpieczenstwa 1 zdrowia bedg potrafity przewidywac 1 unikad
zagrozen, posiada¢ wiedz¢ 1 umiejetnos¢ potrzebng do pokonywania trudnych
sytuacji w przedszkolu, w domu, a nastepnie w szkole.



