wMamy tylko jedng Ziemie,

a jej przysztosc zalezy od kazdego,
na pozor niewielkiego, ludzkiego
dziatania, zalezy od kazdego z nas™

Kazdy cztowiek ma wplyw na stan §rodowiska, wszystko co otacza cztowieka jest
srodowiskiem. Kazdy czlowiek jest bezposrednio lub posrednio odpowiedzialny za aktualny
I przyszly stan srodowiska. Zdrowie i poczucie kazdego cztowieka uzaleznione jest od jakosci
srodowiska. Musimy by¢ §wiadomi, Zze zyjemy na planecie, ktora ma ograniczone zasoby.
Wazng role w tym procesie odgrywa zapoczatkowana juz w przedszkolu edukacja, ktora
polega na ksztattowaniu u dzieci odpowiedzialno$ci za stan przyrody poprzez budzenie
swiadomosci ekologicznej. Wiedze przyrodnicza ksztattujemy przez cale zycie, a edukacja
przyrodnicza w przedszkolu — to jeden z bardzo waznych etapoéw tego procesu.

Edukacja ekologiczna, ostatnimi czasy, stala si¢ jedng z wazniejszych dziedzin
w zyciu przedszkola. Powodem takich dziatan jest narastajace niszczenie przyrody,
wynikajgce z rozwoju techniki i zmiany stylu zycia czlowicka. Narastajace zanieczyszczenie
laséw, gleby, zatruwanie powietrza i wody, wymaga od nas dziatan ukierunkowanych na
ochrong §rodowiska naturalnego.

W przedszkolu jest wiele okazji do rozbudzania wrazliwosci ekologicznej. Dzieci
moga zaznajomic si¢ ze §wiatem ro$lin, zwierzat, z przyroda nieozywiong — a takze nauczy¢
si¢ dostrzega¢ i przezywac jej pickno. Obcowanie z przyroda pozwala takze na zdobycie
wielu umiejetnosci i do§wiadczen — co na pewno zaprocentuje w przysztosci.

W ostatnich latach w przedszkolach i szkotach prowadzone sg programy edukacyjne,
ktore majg uczy¢ przez zabawe postaw proekologicznych. Organizowane sg konkursy, zbiorki
nakretek, baterii itp. Uczy si¢ dzieci sadzenia zieleni 1 dbania o mini ogrédki. Dzieci, rowniez,
uczestniczag w akcjach np. ,,Dzien Ziemi”, ,,Sprzatanie $wiata” - wszystkie te dzialania ucza
od najmtodszych lat szacunku do przyrody.

Pamigtajmy, ze najwigksze szanse na sukces osiaggniemy taczac dziatania
zapoczatkowane w przedszkolu z dziataniami w domu. W pierwszych latach zycia dzieci
najwiecej uczg si¢ poprzez uwazng obserwacj¢ i1 nasladowanie swoich rodzicow, nauczycieli,
dlatego tak wazne jest, aby dawac dzieciom dobry przyktad i by¢ konsekwentnym w swoich
dziataniach. Jesli uczymy dzieci ekologii, musimy pami¢tac, aby nasze stowa nie pozostawaty
bez pokrycia. Dzieci uwaznie obserwuja nas i niczym gabka chlong nasze codzienne
zachowania.

Musimy pamigtaé, ze od naszych dzialan zalezy nasze wspo6lne dobro oraz przysziosé
naszych dzieci. Na przyktadzie otoczenia wokdt nas, mozna tatwo wysnu¢ wnioski, ze
wyrobienie dobrych nawykow 1 przywigzywanie wagi do dziatah proekologicznych nie
przychodzi tatwo i od razu. Dlatego tak wazne jest, aby nasze dzieci od malenkosci
przyzwyczaja¢ do segregacji Smieci, oszczgdzania wody czy ograniczanie zuzycia plastiku.
Aby dziecko zrozumiato, dlaczego dbanie o srodowisko jest tak wazne, dobrze jest je juz od
malego uczy¢ wrazliwosci 1 empatii. Od poczatku pokazujmy, ze przyrodeg i swoje otoczenie
nalezy szanowac, np. poprzez dokarmianie ptakdéw lub bezdomne zwierz¢ta. Pokazmy
dziecku, ze jest odpowiedzialne za tych mniejszych i stabszych, i nie pozwalajmy mu
rozdeptywac $limakow czy tamac galezi, tak samo jak nie pozwalamy bi¢ si¢ z kolegami czy
ciggna¢ kolezanki za wlosy. Dajac dobry przyktad nie zapominajmy angazowaé dzieci



W swoje dzialania. Spedzajmy wigcej czasu na $Swiezym powietrzu, pokazmy dziecku jak
przyjemnie moze by¢ w otoczeniu przyrody, o ktorg warto walczy¢ i o nig dbac.

1. Naucz segregowania i thumacz, dlaczego to wazne. ,,Wrzuc to do plastiku!” — czasami to
nie wystarczy, aby dziecko segregowato $mieci. Mozna pokaza¢ mu filmik jak wyglada
recykling, w jaki sposob plastikowy kubek po jogurcie, czy plastikowa butelka po wodzie
przetwarzana jest w nowa rzecz np. wieszak na ubrania.

2. Tlumacz, jak oszczedzaé wode.

3. Reaguj na $miecenie. Nie pozostawajmy obojetni wobec $miecenia. To nie tylko jeden
papierek po lizaku, jesli kazdy tak bedzie o tym myslat, tych papierkow bedzie miliony.
Uczulajmy, aby dziecko papierek wyrzucito do kosza na $mieci. Zapytaj na przyktad: ,,Jak
sadzisz, jak wygladalby nasz $wiat, gdyby kazdy rzucat papierek, gdzie popadnie?”, pokazmy
mu wysypisko $mieci. Opowiedzmy dziecku o tym, co si¢ dzieje, gdy ludzie §miecgq w lasach.
Wspomnij, ze takie zachowanie to niszczenie domu zwierzat. Powiedz: ,,jak ty bys si¢ czut,
gdyby kto$ obcy wszedt do twojego pokoju 1 wysypal ci $§mieci na $§rodku pokoju? Las jest
domem dla zwierzat, nie wolno go zasmiecac, nigdy”.

4. Nie kupuj jednorazowek i naucz dziecko korzystaé z toreb wielorazowego uzytku.
Wytlumacz, jak dtugo rozktada si¢ plastikowa torebka.

5. Wlaczcie si¢ w akcje ,,sprzatanie Swiata”.

6. Naucz dziecko, zeby nie marnowalo papieru. To zadziwiajace, ale wcigz wiele dzieci
w wieku szkolnym nie ma pojecia, ze papier tworzony jest z drzew! Dziecko, ktore bedzie
wiedzialo, chetniej bedzie np. rysowato obrazki na dwoch stronach kartki.

Tego kazdego dnia uczmy nasze dzieci dajac im jednocze$nie wiasciwy przyklad, a to
zaprocentuje w przysztosci. Dlatego wazne sg do§wiadczenia i przyktady wynoszone z domu
i Z przedszkola.



