OSZCZEDZANIE ENERGII
ELEKTRYCZNEJ

Aby funkcjonowat wspoétczesny swiat, by mogty pracowac¢ wszystkie
maszyny, fabryki i cztowiek mégt wygodnie i spokojnie zy¢, potrzeba
ogromnych ilosci energii. WiekszosSc¢ tej energii dostarczajg surowce
energetyczne: ropa naftowa, gaz ziemny i wegiel.

Wykorzystanie paliw kopalnianych do produkcji energii elektrycznej niesie
za sobg wiele zanieczyszczen i niebezpieczenstw dla cztowieka i jego
srodowiska. Dlatego cztowiek powinien wykorzysta¢ w petni inne,
przyjazne

dla srodowiska naturalnego zrdédta energii, ktérych nie brakuje na naszej
planecie. Sg nimi miedzy innymi: stohce, wiatr, woda, a nawet niektére
rosliny.

Oszczedzanie energii elektrycznej ma wymiar ekonomiczny jak i
ekologiczny. Mniejsze zuzycie energii to mniejsze zanieczyszczenie
Srodowiska, mniej spalin i gazéw cieplarnianych. W efekcie mniejsze
niszczenie

warstwy ozonowej oraz ograniczenie zjawiska ocieplenia klimatu.
Wiele oséb narzeka na wysokie rachunki za energie elektryczng — to jeden
z gtbwnych ,pozeraczy” naszych pieniedzy. Czesto nie zdajemy sobie
sprawy,

ze zuzycie pradu i wydatki z tego tytutu mozna zmniejszy¢ na kilka
sSposobow:

Wytgczaj z kontaktu sprzety elektroniczne, jesli ich nie uzywasz — to

jedna z wazniejszych zasad dotyczacych rachunkow za energie, o ktérej
nagminnie zapominamy. W przypadku fadowarek do telefonéw, drukarki

czy telewizora nie wystarczy zwykte wytgczenie urzgdzenia przyciskiem,

gdyz wtedy przechodzi ono jedynie w stan czuwania i wcigz moze

pobiera¢ znaczne ilosci energii. Lepszym sposobem jest faktyczne
wyciggniecie wtyczki z gniazdka, ewentualnie podtgczenie sprzetu do listwy
antyprzepieciowej (posiada ona kilka gniazdek i mozna odcigé w niej

zasilanie jednym przyciskiem). Potencjalna oszczednos¢: kilka ztotych
miesiecznie.

Zmien dostawce energii lub negocjuj umowe — kazde gospodarstwo

domowe moze w kazdej chwili zmieni¢ dostawce pradu na takiego, ktory
oferuje lepsze warunki. Sposobem na nizsze rachunki za energie moze byc¢
takze wybor innej taryfy. Uwazajmy przy tym na wszelkie promocje —
najczesciej spotkamy sie z nizszg stawkag za 1 kWh, jednak optaty za przesyt
energii (dystrybucje) mogg okazac sie wyzsze, przez co nasz rachunek wcale
nie bedzie nizszy! Potencjalna oszczednos¢: do kilkunastu ztotych

miesiecznie.

Wymien zarowki na energooszczedne — zwykte zarowki sg wprawdzie

tansze, jednak wersja energooszczedna w dtuzszym okresie moze pomaéc

nam zaoszczedzi¢ na oswietleniu. Pamietajmy jednak, ze tego typu zarowki
zuzywajg najwiecej energii przy wigczaniu, dlatego jesli wychodzimy z



pomieszczenia na krétkg chwile, nie powinniSmy gasic¢ swiatta. Potencjalna
oszczednosc: kilka-kilkanascie ztotych miesiecznie.

Uzywaj Swiatta dziennego — naturalne zrodta Swiatta z tatwoscig moga
rozjasni¢ pomieszczenia w mieszkaniu, dlatego warto korzystac¢ z dziennego
Swiatta, jak dtugo jest to mozliwe. Zadbajmy przy tym, aby nie zastawia¢
okien duzymi rzeczami czy kwiatami, aby jak najwiecej stonca mogto wpasc¢
do pokoju. Potencjalna oszczednosc: kilka ztotych miesiecznie.

Wymien sprzety domowe na energooszczedne — lodowka to jedyne
urzgdzenie w domu, ktore dziata bez przerwy i czesto nie przywigzujemy
wagi do tego, jak wiele potrafi zuzy¢ prgdu. Warto wymienic przestarzaty
sprzet na nowy i energooszczedny (najlepiej o klasie energooszczednej A++

lub A++), a nasze roczne zuzycie energii z pewnoscig spadnie. Potencjalna

oszczednosc: kilkkanascie ztotych miesiecznie.
Uzywaj oswietlenia punktowego zamiast sufitowego — kiedy czytamy
ksigzke lub oglagdamy telewizje, nie potrzebujemy silnego oswietlenia.
Zamiast tego lepiej skorzysta¢ z mniejszych lamp stojgcych czy lampek
nocnych, ktére wystarczajgco rozjasnig pomieszczenie. Potencjalna
oszczednosE: kilka ztotych miesiecznie.
Wymien czajnik na tradycyjny — elektryczne czajniki mogg zuzywac
zbyt wiele energii, szczegodlnie gdy gotujemy w nich nieekonomicznie. Jesli
nasza kuchenka zasilana jest gazem ziemnym, warto pomyslec o
tradycyjnym czajniku (gaz wcigz jest tanszy od pradu). Potencjalna
oszczednosc: kilka ztotych miesiecznie.
Gotuj mniejsze ilo$ci wody — jesli posiadasz czajnik elektryczny, wlewaj
do niego tyle wody, ile akurat potrzebujesz (wiecej wody = wyzsze zuzycie
energii). Potencjalna oszczednosc: kilka ztotych miesiecznie.
Wprowadz komputer w stan uspienia/hibernacji — jesli zostawiasz
komputer na dtuzszg chwile, nie musi on pobierac petnej mocy. Mozesz
przestawi¢ urzgdzenie w stan hibernacji, dzieki czemu zuzycie energii
bedzie nizsze, a komputer ,po przebudzeniu” szybko powrdci do
pierwotnych ustawien. Aby jeszcze bardziej zwiekszyC skale oszczednosci,
mozesz zastgpi¢ komputer stacjonarny laptopem, ktory, z uwagi na znacznie
mniejszy zasilacz, zuzywa o wiele mniej prgdu. Potencjalna oszczednos¢:
kilkanascie ztotych miesiecznie.
Wyprobuj oswietlenie zewnetrzne z czujnikiem — kiedy
decydujemy sie na oswietlenie naszego domu z zewnatrz, ciekawym
rozwigzaniem jest instalacja reagujgca na ruch (czesto wykorzystywana w
klatkach schodowych). Swiatto zapala sie, kiedy kto$ przechodzi, a po
chwili gasnie. To catkiem interesujgcy i ekonomiczny sposéb na notoryczne
zapominanie o gaszeniu swiatet zewnetrznych. Potencjalna oszczedno$¢:
kilka ztotych miesiecznie.
Mamy w domach coraz wiecej urzgdzen elektrycznych zuzywajgcych
energie, ktora nie dosc¢ ze jest droga, to jeszcze jej wytwarzanie zanieczyszcza
Srodowisko. Dlatego coraz czesciej poszukujemy energooszczednych sprzetow,
ktore potrzebuja jej niewiele. Jezeli zdajemy sobie sprawe ktére urzgdzenia
zuzywajg najwiecej energii, mozna starac sie o poczynienie jak najwiekszych
oszczednosci.
Kolejnym sposobem na obnizenie rachunku za energie elektryczng to
zmiana codziennych przyzwyczajen.
OSZCZEDZAJ ENERGIE!



e Wprowadz zasade ,Wytgczaj” dla oswietlenia i urzgdzen, ktore nie sg w
uzyciu

e \Wprowadz regularng kontrole urzadzen

e Zainstaluj listwy i taSmy uszczelniajgce wokot okien i drzwi, grubsze
zastony

e Prawidtowo korzystaj z urzgdzen, licz czas podgrzewania piecow,

e Gotuj w garnkach z pokrywkami — bedzie szybciej i taniej, uzywaj
wtasciwych rozmiarow ptytek

e Zachowaj ostroznosc¢ przy usuwaniu zuzytych zarowek — unikaj ttuczenia
zaréwek

e Utrzymuj czystosci okien, zapewnij lepsze wykorzystanie Swiatta
dziennego ( biurka blisko okna)

o Wylgcz komputer, telewizor i radio, a tadowarke usun z gniazdka, jezeli
tych urzgdzen nie uzywasz

o Wytgcz wszystkie urzgdzenia biurowe na noc, na weekend ,na urlop.....
¢ Nie pozostawiaj urzgdzen w trybie czuwania -swiecgca dioda to
zuzywanie energii

e Wychodzisz z domu — zmniejsz ogrzewanie

e Gotuj tylko tyle wody, ile wykorzystasz

e Korzystaj z prysznica zamiast kgpieli w wannie

¢ Nie trzymaj lodowki zbyt dtugo otwartej — bedzie potrzebowata wiecej
energii, zeby znéw obnizy¢ temperature

Ogolne wskazowki

e Uswiadamiaj dzieci, jak wazna jest ochrona wody. Unikaj zakupu
wodnych zabawek.

e Zapoznaj sie i przestrzegaj wszystkich przepisow i restrykciji, ktére
dotyczg ochrony wody.

e ZachecC swojego pracodawce aby prowadzit ochrone wody w Twoim
miejscu pracy.

e \Wspieraj dziatalnos¢, ktora praktykuje i promuje ochrone i oszczednosc¢
wody.

e Zgtaszaj wszystkie zauwazone miejsca , w ktorych wystepujg straty wody
(uszkodzone rury, otwarte hydranty, zbedne zraszacze) wodociggom,
lokalnym wtadzom lub wiascicielom.

e Zachecaj szkoty i lokalne wiadze, aby pomagaty rozwijac¢ i poprawiac
ochrone i oszczedzanie wody wsrdd dzieci i dorostych.

e \Wspieraj pomysty i projekty, ktére doprowadzg do zwiekszenia sie
stosowania raz uzytej, a nie zanieczyszczonej wody.

e \Wspieraj dziatania i programy propagujgce ochrone wod wsrod turystow i
gosci odwiedzajgcych nasze miasto. Upewnij sie, czy Twoi goscie rozumiejg
potrzebe i dobroczynnos¢ ochrony wody.

e Zachec przyjaciét i sgsiadow, aby przytaczyli sie do spotecznosci
rozumiejgcej odpowiedzialnos¢ za ochrone wody. Promuj ochrone wody
wiasnym przyktadem.

e Chroh wode, poniewaz to bardzo wazna sprawa.

¢ Probuj robi¢ cho¢ jedng rzecz dziennie, ktéra zaowocuje oszczednosciami
wody. Nie martw sie, jezeli bedg one minimalne. Liczy sie kazda
zaoszczedzona kropla.



